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Ìûøå÷íàÿ êîíòðïóëüñàöèÿ (ÌÊÏ) — ìåòîä áèî-
ìåõàíè÷åñêîé ïîääåðæêè êðîâîîáðàùåíèÿ (Ëàïà-
íàøâèëè Ë. Â.).

×òî òàêîå ÌÊÏ?

ÌÊÏ — ýòî íåèíâàçèâíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ õðî-
íè÷åñêîé èëè îñòðîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëî-
ãèè, îñóùåñòâëÿåìûé ïîðòàòèâíûì àïïàðàòîì â
êëèíèêî-àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ èëè äàæå ñàìèì
ïàöèåíòîì äîìà.

7 ôàêòîâ ÌÊÏ

Àïïàðàò è ìåòîä ëå÷åíèÿ àïðîáèðîâàíû, ïî-
ëó÷åíû åâðîïåéñêèé ÑÅ-ñåðòèôèêàò è ðåãè-

ñòðàöèÿ â ÐÔ.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ïîäòâåð-
æäàåòñÿ áëàãîïðèÿòíûìè èçìåíåíèÿìè ãåìî-

äèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è ñâÿçàííûì ñ ýòèì
óëó÷øåíèåì ôèçè÷åñêîãî è êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ áîëüíûõ, ó÷àñòâîâàâøèõ â 32 ðàíäîìèçèðî-
âàííûõ èññëåäîâàíèÿõ.

Ê 2008 ãîäó ìåòîä ñ óñïåõîì èñïîëüçîâàí
áîëåå ÷åì ó 1000 ïàöèåíòîâ (äîáðîâîëüöåâ â

Ãðóçèè, Ðîññèè, Óêðàèíå è Øâåéöàðèè).

Íàêîïëåí 5-ëåòíèé îïûò íàáëþäåíèÿ ïàöè-
åíòîâ ñ ÕÑÍ, ïðèìåíÿþùèõ ÌÊÏ â äîìàø-

íèõ óñëîâèÿõ.

Êîììåð÷åñêèé óñïåõ àïïàðàòà è ìåòîäà ëå-
÷åíèÿ äîñòèãíóò äàæå áåç ïîääåðæêè ñòðàõî-

âîé ìåäèöèíû.

Ëåãêèé â ïðèìåíåíèè ïîðòàòèâíûé ïðèáîð,
ðàáîòàþùèé àâòîíîìíî îò àêêóìóëÿòîðà.

Ïàöèåíòû õîðîøî ïåðåíîñÿò äàííûé ìåòîä
ñòèìóëÿöèè.

Êàê ðàáîòàåò ïðèáîð?

Àäãåçèâíûå íàêîæíûå ýëåêòðîäû ïðîâîäÿò ýëåê-
òðè÷åñêèå èìïóëüñû îò àïïàðàòà ê ìûøöàì. ÌÊÏ
èíäóöèðóåò êàðäèîñèíõðîíèçèðîâàííûå ñîêðàùå-
íèÿ ñêåëåòíûõ ìûøö â ïåðèîä äèàñòîëû (êîíòð-
ïóëüñàöèÿ).

Äëÿ äîñòèæåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà äî-
ñòàòî÷íî ñëàáîãî ñîêðàùåíèÿ îäíîé ìûøå÷íîé
ãðóïïû ïðè êàæäîì ñåðäå÷íîì ñîêðàùåíèè. Ïîñ-
ëåäîâàòåëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ÷åòûðåõ ìûøå÷íûõ
ãðóïï ïðåäîòâðàùàåò óòîìëåíèå ìûøö.

Àïïàðàò àâòîìàòè÷åñêè îòñëåæèâàåò ñåðäå÷íûé
ðèòì, ïîñûëàÿ â ñòðîãî îïðåäåëåííûé ìîìåíò êî-
ðîòêóþ ïà÷êó ýëåêòðè÷åñêèõ èìïóëüñîâ è ïðåäîò-
âðàùàÿ íåñâîåâðåìåííîå ñðàáàòûâàíèå, ÷òî îáåñïå-
÷èâàåò áåçîïàñíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïðèáîðà. Ìè-
íèìàëüíûé êóðñ ëå÷åíèÿ 15 ÷àñîâ (îò 20 ìèíóò ñ
ïîñòåïåííûì óâåëè÷åíèåì âðåìåíè âîçäåéñòâèÿ äî
60 ìèíóò åæåäíåâíî). Êóðñ ÌÊÏ ìîæåò áûòü ïî-
âòîðåí ïî óñìîòðåíèþ ïàöèåíòà â çàâèñèìîñòè îò
èçìåíåíèé ôèçè÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ.

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ÌÊÏ çàâèñèò îò ñóììû
ýëåêòðè÷åñêèõ, ìåõàíè÷åñêèõ, íåðâíûõ è ãóìîðàëü-
íûõ ôàêòîðîâ.

Ýôôåêòèâíîñòü

Óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé è ïåðèôå-
ðè÷åñêîé ãåìîäèíàìèêè ïîä äåéñòâèåì óìåíüøå-
íèÿ ñèñòåìíîãî ñèñòîëè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ñî-
ñóäîâ êàê îñíîâíîãî ôàêòîðà, ïðèâîäÿùåãî ê ñíè-
æåíèþ ïîñòíàãðóçêè. Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ ñëåäóåò ïðîâîäèòü êîìáèíèðîâàí-
íóþ òåðàïèþ â ñî÷åòàíèè ñ ëåêàðñòâåííûìè ïðå-
ïàðàòàìè ïîä íàáëþäåíèåì ñïåöèàëèñòà.

ÌÊÏ, êàê è äðóãèå âèäû êîíòðïóëüñàöèè, ïðè-
âîäèò ê ñìåùåíèþ ïåòåëü «äàâëåíèå-îáúåì» âíèç
è âëåâî óæå âî âðåìÿ ïðîöåäóðû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
÷åòêèì ïðèçíàêîì ñíèæåíèÿ ïîñòíàãðóçêè.

ÄÀÍÍÛÅ ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ
ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÖÅÍÒÐÀ

(ÁÅÐÍ, ØÂÅÉÖÀÐÈß)

Íà ðèñóíêå äèíàìèêà ïåòëè «äàâëåíèå-îáúåì» â
èñõîäíîì ñîñòîÿíèè è âî âðåìÿ ïðîöåäóðû ïàöèåíòà
65 ëåò ñ ÈÁÑ.

1-2-íåäåëüíûé êóðñ ÌÊÏ ñïîñîáñòâóåò çíà÷èòåëü-
íîìó óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ñ ðåçêèì ïî-
âûøåíèåì òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå.

ÄÀÍÍÛÅ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÖÅÍÒÐÀ
ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈ

ÈÌ. À. Í. ÁÀÊÓËÅÂÀ ÐÀMH
(ÌÎÑÊÂÀ, ÐÔ)

Íà äèàãðàììå íàãðóçî÷íûé òåñò 16 áîëüíûõ ñ
ÈÁÑ è ÕÑÍ II-III ñò. äî è ïîñëå 8-äíåâíîãî êóðñà
ÌÊÏ ïî 30 ìèí. â äåíü â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé, ïîëó÷èâøåé òîëüêî ñòàíäàðòíîå ìåäèêà-
ìåíòîçíîå ëå÷åíèå.

Àïïàðàò äëÿ ìûøå÷íîé êîíòðïóëüñàöèè

Áîëåå äåòàëüíóþ èíôîðìàöèþ î ìåòîäå ÌÊÏ

ìîæíî íàéòè íà ñàéòå ïðîèçâîäèòåëÿ www.cardiola.com.

Ïîñëå êóðñà ÌÊÏ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 1 ìå-
ñÿö èçìåíÿþòñÿ êëþ÷åâûå ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïî-
êàçàòåëè (ÈÑÑÑ, ÀÄñð, ÓÈ, ÑÈ) ñ óëó÷øåíèåì
ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, ñîõðàíÿþùèåñÿ
êàê ìèíèìóì â òå÷åíèå 2-3 ìåñÿöåâ.

ÄÀÍÍÛÅ HIRSLANDEN CLINIC
(ÖÞÐÈÕ, ØÂÅÉÖÀÐÈß)

Ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ êàðòèíà ïîñëå êóðñà ÌÏÊ è
÷åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ â % ïî
ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì ñîñòîÿíèåì.

Íà äèàãðàììå 3-ìåñÿ÷íîå íàáëþäåíèå ïàöèåíòà
68 ëåò â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ñ äèàãíîçîì «ÈÁÑ»;
ñòàòóñ ïîñëå îáøèðíîãî àíòåðî-ñåïòàëüíîãî èíôàð-
êòà è ðåêàíàëèçàöèè èíòåðâåíòðèêóëÿðíîé âåòâè;
ÕÑÍ II-III ñò.; áèëàòåðàëüíûé êîêñàðòðîç; ãèïî-
òðîôèÿ ìûøö ëåâîãî áåäðà.
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×åðåç 2 ìåñÿöà

Îáîçíà÷åíèÿ:

×ÑÑ — ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé,

ÀÄñð — ñðåäíåå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå,

ÓÈ — óäàðíûé èíäåêñ,

ÑÈ — ñåðäå÷íûé èíäåêñ,

ÈÑÑÑ — èíäåêñ ñèñòåìíîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ,

ÄÏ — äâîéíîå ïðîèçâåäåíèå,

ÈÓÐËÆ — èíäåêñ óäàðíîé ðàáîòû ëåâîãî æåëóäî÷êà,

ÊÏÄ — êîýôôèöèåíò ïîëåçíîãî äåéñòâèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà.

ÎÎÎ «ÊÀÐËÅÒÀ» — ýêñêëþçèâíûé äèñòðèáüþòîð â Ðîññèè

424000, Ðåñïóáëèêà Ìàðèé Ýë, ã. Éîøêàð-Îëà, óë. Ñåðíóðñêèé òðàêò, 4à,
òåë. 8-960-098-58-10, ôàêñ (8362) 45-29-01,

e-mail: karleta@mail.ru.

* p<0,05, ** p=0,07


